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INJOY Kirchberg - Sportplatzweg 39 - 6365 Kirchberg, Telefon: 05357 35866, Web: http://www.injoy-kirchberg.at
Öffnungszeiten: | Montag 07:00 - 12:00 Uhr | Montag 16:00 - 21:00 Uhr | Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr | Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr | Mittwoch 16:00 - 21:00 Uhr | Donnerstag 16:00 - 21:00 Uhr | Freitag 07:00 - 14:00 Uhr
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30 - 09:00 Uhr

BALLance
Pure Entlastung und
Entspannung

18:35 - 19:00 Uhr

BBP
08:30 - 09:30 Uhr

Gyrokinesis
08:30 - 09:45 Uhr

Yoga
08:30 - 08:50 Uhr

Mobility -
Stretch 

10:00 - 10:20 Uhr

Flexx - Intensiv
(Fläche)

19:15 - 20:30 Uhr

Yoga
09:40 - 10:00 Uhr

Core Workout
18:00 - 18:30 Uhr

Fettverbrennungs
- Zirkel abw.
Boxen

18:00 - 18:45 Uhr

Bodyweight
10:00 - 10:20 Uhr

Flexx - Intensiv
(Fläche)

19:00 - 20:00 Uhr

Fitness Boxen
18:00 - 18:15 Uhr

Sixpack Express

19:00 - 20:15 Uhr

Yoga

Rücken, Beweglichkeit & Entspannung

Muskel-/ Figurtraining

http://www.injoy-kirchberg.at

